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Høringssvar fra Seniorrådet til møde Ældre- og Sundhedsudvalget den 8.6 2023 
 

Seniorrådet har følgende høringssvar: 

 

Sag: 5. A – Status på sundhedsfremmepuljen 2022. 

 

Seniorrådet kan ikke lade være med at bemærke, at der er nogle betingelser, der skal opfyldes, før 
aktiviteter kan komme i betragtning til midlerne i sundhedsfremmepuljen i 2023: De skal være forankret i 
mindst 2 fagcentre - gerne i samarbejde med borgerne med fokus på sundhed og fællesskaber.   
  
Vi tænker selvfølgelig på aktiviteterne i Pensionisternes Hus, som nedlægges til efteråret. Her har udfoldet 
sig en mangfoldighed af aktiviteter - gymnastik, madlavning, sang og gruppediskussioner mm. - som både 
relaterer sig til Ældre & Sundhed og Kultur & Fritid. Med ombygningen af Pensionisternes Hus bliver de 
fleste aktiviteter fjernet og placeret pletvist rundt om på ledige lokaler i kommunen. 
  
Seniorrådet mener, at der er behov for et nyt fællesskabshus, der samler de mange sundhedsfaglige og 
sociale aktiviteter under et tag, såsom træværksteder, fysioterapi, træningsrum, mødelokaler og kantine. 
Mange kommuner har et sådant hus, fx Ishøj, Dragør og Rødovre. Vores kommune, som er en af dem, der 
vækster mest, har ikke sådan et.  
  
Vi kan læse ud af sagsakterne, at der kan bevilges midler til forsøgsvise afgrænsede aktiviteter. Vi anbefaler, 
at der fra denne pulje for 2023 afsættes økonomiske midler til at en arbejdsgruppe, der skal undersøge 
muligheder og barrierer for at etablere et sådant hus, der skal fungere som grobund for sociale og 
sundhedsfremmende aktiviteter, gerne på tværs af folks alder. Til afhjælpning af ensomhed og mistrivsel.  
  
Måske kunne er sådant hus ligge i Hedehusene?  
 

Med venlig hilsen 

Seniorrådet  


